


REGLAMENTO
FUTBOL PC 5x5

DESTINATARIOS: 

Alumnos con parálisis cerebral

1.1 NUMERO DE JUGADORES

5 (4+arquera) 5 (4+arquero)

1.2 TIPO DE SUPERFICIE

Césped natural o sintético.

1.3 MEDIDAS DE LA CANCHA Y SUS 
ACCESORIAS

•	 Todas las categorías Mín. 20m x 40m -

•	 Círculo central 4 mts de radio

•	 Área chica 9mts x 4mts

•	 Área grande 17mts x 9mts

•	 Arco 3m x 2m

1.4 PELOTA

N°5 (medio pique)

1.5 Tiempo de juego

2 tiempos de 10 minutos/entretiempo de 10 min.

1.6 CAMBIOS

Ilimitados

1.7 TOTAL DE PARTICIPANTES

10 personas por equipo.

1.8 REGLAS DE CONTACTO FÍSICO

Contacto Físico: El contacto físico está limitado para 
proteger la integridad física de los jugadores. Las faltas 

se sancionan más estrictamente que en el fútbol 
tradicional.

Uso de las Manos: Los jugadores no 
pueden usar las manos para tocar el 

balón, a excepción del portero dentro 
del área de penal.

1.9 ADAPTACIONES

Adaptación: Los equipos tienen la libertad de adaptar 
sus estrategias y tácticas para abordar las capacidades 
específicas de cada jugador.

1.10 SANCIONES Y PENALIZACIONES:

Faltas: Las faltas se sancionan con tiros libres o penales, 
dependiendo de la gravedad y la ubicación de la 
infracción.

Tarjetas: Se utilizan tarjetas amarillas y rojas para 
sancionar comportamientos antideportivos o faltas 
graves.

1.11 ÁRBITROS Y OFICIALES:

Los árbitros y oficiales están capacitados en las reglas 
específicas del fútbol adaptado para asegurar que el 
juego se desarrolle de manera justa y segura.


