


REGLAMENTO
FUTBOL MOTORES

DESTINATARIOS:

Alumnos con discapacidad motora.

1.1 CAMPO DE JUEGO

Tipo de superficie césped natural o sintético

1.2 DIMENSIONES:

El campo tiene dimensiones adaptadas, 20m x 40m

1.3 ÁREAS DE META

Las áreas de meta:

•	 Área chica 9mts x 4mts

•	 Área grande 17mts x 9mts

•	 Arco 3m x 2m

•	 Círculo central 4 mts de radio

1.4 CAMBIOS

Cambios ilimitados

1.5 EQUIPOS

•	 Número de jugadores: Cada equipo está 
compuesto por 5 jugadores en el campo, 
incluyendo al portero.

•	 Suplentes: Se permiten un número específico 
de suplentes que pueden ser utilizados durante 
el partido, dependiendo de las reglas de la 
competición.

1.6 BALÓN

•	 Tamaño: Se utiliza un balón de fútbol 
adaptado, que puede ser de tamaño 

estándar o ligeramente más 
grande, dependiendo de las 

necesidades de los jugadores. 
Pelota N°5 (medio pique)

1.7 DURACIÓN DEL PARTIDO

•	 Tiempo de juego: Los partidos pueden constar 
de dos tiempos de duración adaptada, por 
ejemplo, de 20 minutos cada uno, con un 
descanso de10 minutos entre tiempos.

1.8 REGLAS DE JUEGO

•	 Inicio del juego: Se realiza un saque inicial al 
comienzo del partido y después de cada gol 
marcado.

•	 Faltas: Las faltas pueden estar adaptadas para 
permitir más contacto físico leve, dependiendo 
de las necesidades de los jugadores.

•	 Fuera de juego: Puede o no aplicarse, 
dependiendo de la modalidad yel nivel de juego.

•	 Penales: En caso de infracciones graves, se 
pueden sancionar con penales desde el punto 
de penal adaptado.

1.9 EQUIPAMIENTO

•	 Sillas de ruedas deportivas: Si es aplicable, se 
utilizan sillas de ruedas deportivas adaptadas 
para los jugadores que lo necesiten.

•	 Otros dispositivos ortopédicos: Permitidos 
según las reglas de la competición y las 
necesidades individuales de los jugadores.

1.10 ÁRBITROS

•	 Formación: Los árbitros aplicaran las reglas 
específicas del fútbol adaptado para garantizar 
un juego justo y seguro.

•	 Asistentes: Pueden designarse asistentes 
para ayudar a los árbitros a controlar el 
juego y las infracciones.


