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San Miguel de Tucuman, 28 de septiembre de 2026

CIRCULAR N° 7 /2026

De: Direccion de Educacion Fisica

A: Direccion de Educacion de Nivel Inicial, Direccion de Educacion Primaria,
Direccion de Educacion Secundaria, Direccion de Educacion Técnica y
Formacion Profesional.

Asunto: Jornadas Institucionales de Entornos Saludables.

La Direccion de Educacion Fisica del Ministerio de Educacion de
Tucuman tiene el agrado de convocar a las instituciones educativas de los
distintos niveles a participar de las Jornadas Institucionales de Entornos

Saludables, a desarrollarse durante el mes de octubre de 2026.

Estas jornadas se constituyen como espacios educativos, recreativos y
comunitarios destinados a promover el cuidado integral del cuerpo y la salud,
favoreciendo experiencias que involucren a estudiantes, docentes, familias y
diferentes actores de la comunidad en la construccién colectiva de habitos y

practicas que contribuyan al bienestar fisico, emocional y social.

La propuesta busca trascender el abordaje de los contenidos
exclusivamente desde el aula, posibilitando experiencias institucionales que

promuevan la participacion, el movimiento, la reflexion, el autocuidado y la

construccion de habitos saludables.

El proposito central de las Jornadas Institucionales de Entornos
Saludables es sensibilizar y comprometer a la comunidad educativa en la
construccién y sostenimiento de habitos que favorezcan una vida saludable,
reconociendo a la escuela como un espacio privilegiado para educar en el

cuidado de si mismo, de los demas y del entorno.
Se proponen como ejes fundamentales:

- Alimentacion equilibrada.

- Actividad fisica regular.
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La propuesta tendra, por lo tanto, un caracter institucional, permitiendo que cada
comunidad educativa planifique la jornada de acuerdo con las caracteristicas de
sus estudiantes, sus espacios, recursos disponibles, necesidades y

particularidades del contexto.

No se establece una sede Unica para el desarrollo de las jornadas, sino que cada
institucién sera responsable de generar su propio espacio de encuentro y

participacion.
Cada institucion podra definir, dentro del periodo establecido:

- Diay horario de realizacion.

- Espacios institucionales que seran utilizados.

- Organizacioén de grupos y participantes.

- Actividades acordes al nivel educativo.

- Contenidos que se priorizaran.

- Articulaciéon entre docentes y profesores de Educacion Fisica.

- Participacion de las familias.

- Vinculaciéon con CAPS, hospitales u otros efectores de salud de la zona.
- Participacién de municipios, comunas y otros actores de la comunidad,

cuando las posibilidades institucionales asi lo permitan.

Las actividades deberan adecuarse a las edades, caracteristicas y necesidades
de los estudiantes, procurando generar experiencias de participacion activa,

movimiento, reflexién, intercambio y construccion colectiva de aprendizajes.
ORGANIZACION SUGERIDA DE LA JORNADA

1. Apertura

La institucion podra iniciar la jornada mediante una propuesta que permita
presentar el sentido del encuentro y recuperar los saberes previos de los

estudiantes.

Se sugieren:

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Ministerio de /(‘} \

Educacion ..cmmg GOBIERNO DE

\ TUCUMAN

Direccion de
Educacion Fisica

- Actividad corporal, recreativa o dinamica grupal de inicio.

- Cancion, expresion corporal, pausa activa o propuesta de movimiento
adecuada a cada nivel.

2. Desarrollo

Cada institucién organizara las propuestas de acuerdo con el nivel educativo y
los contenidos seleccionados.

Las actividades podran desarrollarse mediante:

- Estaciones saludables.

- Talleres.

- Juegos motores y cooperativos.

- Circuitos de movimiento.

- Pausas activas.

- Ferias y exposiciones.

- Charlas e intercambios.

- Producciones graficas y artisticas.
- Experiencias vinculadas con la alimentacién y la hidratacion.
- Propuestas de expresion corporal.
- Espacios de reflexion.

- Actividades junto a las familias.

- Intervenciones de referentes o profesionales de la salud.

3. Cierre

Se propone finalizar la jornada recuperando las experiencias vy aprendizajes
construidos.

Algunas alternativas posibles son:

- Puesta en comun.

- Relatoria de lo vivido.

- Producciones graficas o audiovisuales.
- Murales colectivos.

- Reflexiéon grupal,

- Actividad fisica integradora.
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- Construccion colectiva de compromisos vinculados con el cuidado de la
salud.
- Recuperacion de palabras, imagenes o expresiones significativas

surgidas durante la jornada.
PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD

Se invita especialmente a las instituciones educativas a promover la
participacion de las familias y de diferentes actores de la comunidad,
entendiendo que la construccion de entornos saludables constituye una

responsabilidad compartida.
Cuando las condiciones lo permitan, podran establecerse articulaciones con:

- Centros de Atencién Primaria de la Salud (CAPS).

- Hospitales y otros efectores sanitarios.

- Municipios y comunas.

- Organizaciones comunitarias.

- Instituciones vinculadas con la actividad fisica, la recreacién, la

alimentacion y el bienestar.

La participacién comunitaria permitird ampliar el alcance de la propuesta y
favorecer que las jornadas se constituyan en verdaderos espacios de encuentro,

aprendizaje, reflexion y compromiso con el bienestar integral.

En el Anexo Unico de la presente circular se incorporan contenidos y
sugerencias de actividades para cada nivel educativo, que tendran caracter
orientativo y podran ser seleccionados, adaptados y enriquecidos por cada

institucion de acuerdo con su realidad.

La Direccion de Educacién Fisica acompanara y orientara el desarrollo de las
propuestas, promoviendo la construccion de experiencias institucionales que

favorezcan estilos de vida activos y saludables.

Agradecemos el compromiso de cada comunidad educativa y los invitamos a

participar activamente de esta propugsta £D;
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ANEXO |

PROPUESTAS ESPECIFICAS POR NIVEL PARA LAS JORNADAS
INSTITUCIONALES DE ENTORNOS SALUDABLES

Las siguientes propuestas presentan posibles modelos de organizacion de las
Jornadas Institucionales de Entornos Saludables para cada nivel educativo. Su
finalidad es brindar ejemplos concretos que faciliten la planificacion institucional
e incentiven la participacion activa de los estudiantes, docentes, profesores de

Educacion Fisica, familias y otros actores de la comunidad.

Las propuestas tienen caracter orientativo y podran ser adaptadas en funcion de
las caracteristicas de los grupos, los espacios disponibles, los recursos y las

particularidades de cada institucion.
NIVEL INICIAL
Propuesta: “Jugamos a cuidarnos”

Propésito:
Promover, a través del juego, el movimiento y la exploracion, experiencias que
permitan a los nifnos y nifias reconocer acciones cotidianas relacionadas con el

cuidado del cuerpo, la alimentacion, la actividad fisica y el bienestar.
Duracién sugerida: 60 a 90 minutos.

Organizacion:
Se propone organizar diferentes estaciones ludicas, por las que los grupos iran

rotando acompanados por docentes y profesores de Educacion Fisica.
Apertura — “; Qué necesita nuestro cuerpo para estar bien?”

Reunir a los nifios y nifas para conversar brevemente acerca de qué cosas

hacemos todos los dias para cuidar nuestro cuerpo.

F,?N?den utilizarse imagenes de acciones cotidianas: tomar agua, dormir, jugar,

3 mO\Ierse alimentarse, lavarse las manos y compartir con otros.
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A partir de las respuestas se presenta la jornada:

“Hoy vamos a jugar, movernos Yy descubrir diferentes maneras de

cuidarnos”.
Estacion 1 — “Nuestro cuerpo se mueve”
Proponer un pequefio circuito motor que incluya:

» Caminar sobre lineas.

» Saltar dentro y fuera de aros.

» Pasar por debajo de una soga.

- Lanzar pelotas hacia un objetivo.

« Desplazarse de diferentes maneras.

« Realizar situaciones de equilibrio.

Al finalizar se puede recuperar:

¢Como se siente nuestro cuerpo después de movernos?

Estacion 2 — “Los colores de los alimentos”

Disponer imagenes, juguetes o representaciones de diferentes alimentos.
Los nifios podran:

« Reconocer frutas y verduras.

« Agruparlas por colores.

« Armar una canasta saludable.

« Conversar sobre los alimentos que conocen.

« Reconocer al agua como bebida importante para la hidratacion.
Estacién 3 — “Acciones que nos ayudan a cuidarnos”

Presentar imagenes de diferentes situaciones para que los nifios puedan

reconocer acciones de cuidado:

« Lavarse las manos.

« Cepillarse los dientes.
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« Tomar agua.
o Descansar.
« Realizar actividad fisica.

e Mantener limpios y ordenados los espacios que compartimos.

Se puede realizar mediante un juego de clasificacion: “Nos ayuda a cuidarnos

| podemos hacerlo mejor”.
Estacion 4 — “Respiro, siento y me relajo”
Realizar una propuesta breve de vuelta a la calma:

» Respiraciones acompanadas por movimientos de brazos.
« Estiramientos sencillos.
o Escuchar musica suave.

« Reconocer como se siente el cuerpo después de jugar.
Cierre — “Asi nos cuidamos”

Construir colectivamente un mural con dibujos, imagenes, palabras o

producciones de los nifios que representen lo aprendido.

Las familias pueden incorporarse al cierre dejando un mensaje 0 compromiso

relacionado con un habito saludable.
NIVEL PRIMARIO
Propuesta: “Misién saludable”

Propésito:
Favorecer la participacion activa de los estudiantes en experiencias que permitan
reconocer la relacion entre alimentacion, actividad fisica, autocuidado, bienestar

emocional y construccion de habitos saludables.
Duracién sugerida: 90 a 120 minutos.

Apertura
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Presentar a los estudiantes una “Mision saludable”.

Cada grupo recibira un pequefio pasaporte o tarjeta y debera recorrer diferentes

estaciones. En cada una realizara un desafio relacionado con el cuidado de la

salud.
Estacion 1 — “Energia para nuestro cuerpo”
Presentar imagenes o envases de alimentos para:

« Reconocer diferentes grupos de alimentos.
« ldentificar informacién presente en los envases.
« Reflexionar sobre la importancia de una alimentacion variada.

e Reconocer la importancia de la hidratacion.

Como produccién, cada grupo podra armar una propuesta de merienda

saludable.
Estacion 2 — “Desafio en movimiento”
Organizar un circuito que incluya diferentes habilidades:

o Saltos.

« Lanzamientos.

« Coordinacion.

« Equilibrio.

e Desplazamientos.

« Juegos cooperativos.

El desafio no debera centrarse Unicamente en quién llega primero, sino en

participar, colaborar y resolver las situaciones propuestas.
Estacion 3 — “El semaforo de los habitos”
Presentar tarjetas con diferentes situaciones cotidianas:

“Dormir pocas horas”.

“Tomar agua durante el dia”.
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“Realizar actividad fisica”.
“Pasar muchas horas sin moverse”.
“Lavarse las manos antes de comer”.

“Compartir juegos con otros”.
Los estudiantes deberan ubicarlas en un semaforo:

Lo hacemos y nos ayuda a cuidarnos.
Tenemos que prestarle mas atencion.

Necesitamos modificarlo.

Luego podran fundamentar sus elecciones.

Estacion 4 — “También cuidamos como nos sentimos”
Proponer situaciones breves relacionadas con:

« Cooperacion.

« Empatia.

« Comunicacion.

« Resolucion de conflictos.

« Reconocimiento de emociones.
Cada grupo debera conversar y proponer posibles maneras de resolverlas.
Cierre — “Nuestro compromiso saludable”

Cada grupo escribira una accion concreta que pueda realizar en la escuela para

favorecer un entorno saludable.
Con todas las producciones podra construirse un mural institucional:
“Nuestra escuela se compromete a...”
NIVEL SECUNDARIO

Propuesta: “Decidir para cuidarnos”
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Propésito:

Generar espacios de participacion, analisis y reflexion que permitan a los
estudiantes tomar decisiones responsables relacionadas con la actividad fisica,
la alimentacion, el descanso, el bienestar emocional y el cuidado integral de la

salud.
Duracion sugerida: 90 a 120 minutos.
Apertura - “; Qué significa llevar una vida saludable?”

Presentar frases o situaciones cotidianas para que los estudiantes expresen sus

opiniones.
Por ejemplo:

» “Hacer actividad fisica solamente sirve para mejorar el aspecto fisico”.
o “Dormir bien también forma parte del cuidado de la salud”.
« “Lo que comemos influye en nuestra energia y concentracion”.

o “Pedir ayuda también es una forma de cuidarnos”.
El objetivo sera generar preguntas que permitan iniciar la jornada.
Estacion 1 — “; Qué elegimos cuando elegimos?”
Utilizar envases, etiquetas o imagenes para analizar:

¢ Informacién nutricional.
« Diferentes tipos de alimentos.
« Hidratacion.

« Elecciones cotidianas.

Los estudiantes podran elaborar recomendaciones breves destinadas a otros

jévenes.

f’::" oy
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« Circuito funcional adaptado.
e Juegos deportivos.

» Desafios cooperativos.

« Ejercicios de movilidad.

« Pausa activa.

Al finalizar se recuperara la importancia de incorporar movimiento a la vida

cotidiana.
Estacion 3 — “24 horas de mi dia”
En grupos, representar como se distribuyen las 24 horas de un dia entre:

» Escuela.

« Descanso.

« Actividad fisica.

« Uso de pantallas.
e Alimentacion.

e Traslados.

« Tiempo libre.

« Relaciones sociales.

A partir de alli, reflexionar sobre cuales habitos favorecen el bienestar y cuales

podrian revisarse.
Estacién 4 — “Bienestar también es...”
Trabajar mediante situaciones problematicas vinculadas con:

o Estrés.

« Organizacion del tiempo.

« Relaciones interpersonales.
« Descanso.

« Comunicacion.

« Pedido de ayuda.

« Toma de decisiones.
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Cada grupo podra analizar una situacion y plantear diferentes alternativas de

resolucion.
Cierre — “Una decision posible”
Cada estudiante podra escribir de manera individual:

“Una accién que puedo incorporar o fortalecer para cuidar mi bienestar

es 1

Las respuestas podran ser anonimas y utilizarse para construir una produccién
colectiva.

PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS Y LA COMUNIDAD

Las propuestas especificas podran enriquecerse incorporando a las familias y,
cuando sea posible, a CAPS, hospitales, municipios, comunas u otros actores
comunitarios. Esto esta en plena consonancia con el primer anexo, que propone
fortalecer la articulacién institucional, la participacion de las familias y la

presencia de referentes de salud.

Por ejemplo, pueden participar mediante estaciones de hidratacion, preparacion
o exposicion de alimentos saludables, juegos familiares, caminatas, charlas

breves, puestos informativos o producciones colectivas.
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