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San Miguel de Tucuman, 9 de abril de 2025

Circular 03/2025
ASUNTO: Inicio de los “Juegos Estudiantiles Tucuman 2025”.

Los Juegos Estudiantiles Tucuman 2025 es un proyecto que incluye torneos
deportivos, juegos y competencias lidicas y recreativas, destinados a alumnos del
nivel inicial, primario, secundario y especial de la provincia. Esta iniciativa tiene
como objetivo promover la actividad fisica y el desarrollo integral de los estudiantes,

fomentando valores como el compaiierismo, la superacién personal y el trabajo en
equipo

Destinatarios:

Direccion de Educacion de Nivel Inicial

Direccion de Educacion de Nivel Primario

Direccién de Educacion de Nivel Secundaria

Direccion de Educacién Técnica y Formacion Profesional
Subdireccién de Educacién Pablica de gestion Privada

Direccion de Educacion Especial

La Direccion de Deportes y Educacién Fisica, se dirige a ustedes a fin de informarles
respecto a los Juegos Estudiantiles Tucuman 2025.

Destinatarios, modalidades de participacion y fechas
- Juegos Motores: Destinados a estudiantes de Educacion de Nivel Inicial
y Primario hasta 4to grado incluido. Desde el lunes 14 de abril hasta el
viernes 04 de julio.

- Juegos Predeportivos: Destlgn?d\g a estudiantes de 5to y 6to grado de
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- Juegos Escolares: Destinado a estudiantes de Educacion de Nivel
Secundario. En este sentido, al tratarse de una competencia, consta de
3 etapas de participacion.

1. Etapa Institucional: Cada institucién educativa se organiza a su
interior para definir quiénes seran los deportistas que
representaran a su escuela en la instancia zonal, en las distintas
disciplinas, tanto grupales, como individuales. Desde el lunes 14
al viernes 25 de abril.

2. Etapa Zonal: Las instituciones inscriptas compiten entre si, en
sus respectivos municipios, de este modo, cada area de Ia
provincia tendra sus ganadores en todas las disciplinas. Desde el
lunes 21 de abril estaran habilitadas las inscripciones para esta
etapa, y podran realizarse hasta 48 horas antes de cada
competencia.

3. Etapa Final: Los ganadores de cada municipio competiran en
esta instancia final. Para ello deberan inscribirse durante julio y
agosto. La competencia se desarrollara los primeros dias de
septiembre.

Informacion, inscripcion

Para mas informacion respecto al reglamento general de la competencia, a los
reglamentos de cada disciplina, inscripciones o dudas, ingresar al sitio:

https://www.educaciontuc.gov.ar/juegos-estudiantiles/

Asimismo, adjuntamos el proyecto pedagégico en el anexo 1, el cual cuenta con un

cronograma tentativo y sujeto a modificaciones.
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Introduccion

Los Juegos Estudiantiles Tucumdn 2025 se presentan como una iniciativa integral que
busca promover la actividad fisica y el deporte entre los estudiantes de la provincia. En
un mundo donde la tecnologia y el sedentarismo ganan terreno, es fundamental
recuperar la importancia de la actividad fisica como herramienta para el desarrollo
personal y social de los jévenes. Este proyecto no solo se centra en la competencia
deportiva, sino que también fomenta valores esenciales como el compafierismo, el
trabajo en equipo y la superacién personal.

A través de diversas modalidades de juegos y competencias, se pretende ofrecer a los
estudiantes un espacio de socializacién y aprendizaje, donde puedan desarrollar
habilidades motrices y cognitivas en un ambiente inclusivo y respetuoso de la
diversidad. Los Juegos Estudiantiles se convierten asi en un escenario propicio para la
integracion de alumnos de diferentes contextos, promoviendo la convivencia y el
intercambio de experiencias.

El objetivo es claro: generar un impacto positivo en la formacion integral de los
estudiantes, contribuyendo a su bienestar fisico y emocional, asi como a la construccion
de una cultura del deporte que perdure en el tiempo. Con este enfoque, los Juegos
Estudiantiles Tucuman 2025 se consolidan como una herramienta educativa valiosa, que
va mas alla de la mera competencia, y que busca cultivar habitos saludables y valores

fundamentales para la vida en comunidad.

Fundamentacion

Los Juegos Estudiantiles en Tucuman tienen como eje principal la actividad fisica, el
deporte y los valores de compariierismo, trabajo en equipo y superaciéon personal entre
los estudiantes de las escuelas de la provincia. A través de la participacidon en estas

competencias deportivas, se busca fomentar habitos saludables, fortalecer la educacién
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integral de los alumnos y contribuir al desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y
sociales.

Ademas, los Juegos Estudiantiles buscan incentivar la practica deportiva desde edades
tempranas, promoviendo la inclusion, la igualdad de oportunidades y el respeto por la
diversidad. Estas competencias también sirven como un espacio de encuentro y
convivencia entre estudiantes de diferentes escuelas, favoreciendo la integracién social
y el intercambio de experiencias.

Son una herramienta educativa que va mas alla de la competencia deportiva, ya que
contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes, fomentando valores y generando

un ambiente propicio para el crecimiento personal y colectivo.

Objetivos del Proyecto

® Generar espacios para la socializacién de saberes impartidos en la clase de
Educacidn Fisica en un entorno educativo-ludico-competitivo, con un marcado
sentido de colaboracidn, participacién e inclusion.

® Promover un ambiente que facilite la toma de decisiones y elaboracion de
respuestas individuales y grupales, involucrando ajustes progresivos de
habilidades motrices basicas y especificas.

® Ofrecer un programa de Juegos Motores y Competencias Escolares que satisfaga
las necesidades e intereses de los alumnos pertenecientes a las distintas
Instituciones educativas de la provincia.

® Brindar un Programa de accion permanente en Educacion Fisica, sustentado en
el desarrollo de los valores éticos, ludicos, sociales y de salud.

® Promover la inclusidn social de los jévenes a través de la practica deportiva y
cultural.

® Contribuir al desarrollo deportivo provincial.

® Fomentar el desarrollo del Deporte Escolar como elemento fundamental en la

formacion de los alumnos.
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Disefiar actividades deportivas que permitan ampliar la participacion de todo el
alumnado.
Revalorizar el deporte dentro del sistema educativo, fortaleciendo el rol del

docente de educacion fisica.
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Descripcion de los Juegos Estudiantiles
Tucuman 2025

Destinatarios

Los Juegos Estudiantiles Tucuman estan destinados a alumnos/as de nivel inicial,
primario, secundario y especial del sistema educativo provincial. Se llevardn a cabo a
través de tres modalidades simultaneas:
® Juegos Motores: Destinados a alumnos de nivel inicial y primario hasta 4to grado.
® Juegos Escolares: Destinados a alumnos de 5to y 6to grado primaria y nivel
secundario.

® Juegos Escolares Adaptados: Destinados a alumnos con discapacidad.

Categorias deportivas:

A- Juegos Motores

Los juegos motores hacen referencia a actividades ludicas que involucran movimientos
fisicos, enfocdandose en el desarrollo de las siguientes habilidades:
® Motricidad: Permite ejecutar patrones motores basicos o gestos en reaccion a
estimulos externos.
® Coordinacién motora general: Capacidad de aprender, controlar y ajustar
movimientos, adecudndose a diferentes necesidades. Estas actividades son
aquellas que estimulan la coordinacion viso motriz y afinan la precision.
® Equilibrio: Habilidad que permite realizar acciones en espacios limitados o sobre
superficies inestables, esencial en los deportes y actividades de la vida diaria. Se
debe desarrollar desde el nacimiento y estimular continuamente; ya que

depende de las sefales recibidas a través de nuestros sentidos.
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B- Juegos Escolares

Los Juegos Escolares estan dirigidos a estudiantes del Nivel Secundario y buscan
fomentar la actividad fisica, el deporte y los valores de compaferismo, asi como el
trabajo en equipo y la superacion personal. En esta etapa crucial del desarrollo juvenil,
es esencial que los estudiantes se involucren en actividades que promuevan no solo su
salud fisica, sino también su bienestar emocional y social.

La participacion en deportes proporciona a los jovenes la oportunidad de aprender a
colaborary comunicarse efectivamente con sus compafieros, habilidades que son vitales
en su vida cotidiana y futura. Este sentido de comunidad que se genera fomenta lazos
significativos entre los participantes, fortaleciendo el compaferismo.

Ademas, los Juegos Escolares permiten a los estudiantes enfrentar desafios y aprender
a superar obstaculos, ensefandoles a manejar la presidn y a establecer metas. Estas
lecciones son fundamentales para su desarrollo personal y académico, ya que la
resiliencia y la capacidad de adaptacion son clave para el éxito en cualquier ambito.
Finalmente, al incentivar la actividad fisica, se contribuye a la formacion de habitos
saludables en un contexto donde el sedentarismo es una preocupacion creciente. En
resumen, los Juegos Escolares son una valiosa oportunidad para el crecimiento integral
de los estudiantes, promoviendo un estilo de vida activo y valores fundamentales para

su futuro.

C- Juegos Adaptados

Son actividades recreativas destinadas a nifios y nifias de 3 a 9 afios de SEPE (Servicio
Educativo Primario Especial), disefiadas especificamente para permitir la participacion
de personas con diferentes capacidades fisicas.

Juegos Escolares Adaptados

Se trata de competencias, por un lado predeportivas (para nifos de 10 a 13 afios de
SEPE). Y por otro lado, deportivas, destinadas al Nivel Secundario, SEISE (Servicio

Educativo Integral Secundario Especial).
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Modalidades y Disciplinas

1. Deportes Individuales

A. Atletismo
® C(Carreras: resistencia, velocidad, relevos, obstaculos.
® Saltos: alto, largo.
® Lanzamientos: jabalina, bala, disco, martillo.
B. Gimnasia
® Ritmica.
® Artistica deportiva.
C. Ajedrez.
D. Tenis.
E. Tenis de mesa.

F. Natacion.

2. Deportes de Conjunto
e \Vdley.

® Hockey 7 vs 7 (Seven).

® Futsal.

e Handbol.

® Basquet 3vs3.

® Softbol.

® (CestoBall.

® Tocata (Rugby reducido).
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Modos de Participacion

La organizacion se realizard segun las siguientes instancias:

e [nstitucional:

Encuentros y/o torneos escolares internos en cada establecimiento.
Encuentros y/o torneos entre grupos del mismo curso.

Encuentros y/o torneos inter-cursos o inter-grupos.

Encuentros o torneos inter-turnos (Instituciones que tengan turnos

mafiana y tarde).

e Locales/Zonales:

® Encuentros y/o torneos entre instituciones de la localidad a la que

pertenecen o de zonas cercanas.

e Provincial:

® Encuentros y/o torneos con finalistas de la instancia zonal.
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Implementacion de los Juegos Estudiantiles
2025

Actividades y cronogramas sugeridos (Inst. y Zonal)

NIVEL INSTANCIA INSTITUCIONAL INSTANCIA ZONAL
Juegos Motores 14 de abril - 4 de julio No posee

Juegos Escolares 14 de abril - 25 de abril 29 de abril - 27 de junio
Juegos Adaptados 14 de abril - 25 de abril 29 de abril - 11 de agosto

Cronogramas Sugeridos para la Instancia Provincial

Finales Provinciales

Categoria menores martes 2 de septiembre de 2025
Categoria cadetes viernes 5 de septiembre de 2025

Categoria juveniles martes 9 de septiembre de 2025

Final Provincial Adaptada

Viernes 12 de septiembre

(En coordinacion con la Direccién de Educacién Especial)
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Sobre la organizacion en Cada Instancia

Ademas de profesores del Equipo Técnico de la Direccién de Deportes y Educacidn Fisica,
en cada instancia (Institucional, Zonal/Local, Departamental y Provincial), otros
profesores serdn designados para la organizacién de cada etapa. Desde la Direccién de
Deportes y Educacion Fisica se gestionara:
® Convenios con Instituciones de Formacién de Profesores de Educacion Fisica
para que sus estudiantes puedan participar en la organizacién y desarrollo de las
actividades vy, a la vez, cumplir con requisitos de prdcticas docentes para las
asignaturas correspondientes de su formacién profesional.
® Convenios con federaciones y asociaciones de los deportes incluidos en este
proyecto para trabajar conjuntamente en los torneos inter-escolares.
® Gestion ante autoridades municipales de cada localidad de la provincia para

solicitar apoyo y acompafiamiento al proyecto.

Etapa Institucional

Estardn a cargo de la organizacion profesores de Educacion Fisica de cada institucidn con
la colaboracion de docentes de otras areas y personal de la institucidn. Colaboradores
estudiantiles: alumnos que no pueden realizar actividad fisica podran ser capacitados
por los profesores para desempeiiarse tanto en tareas organizativas como del desarrollo
de partidos o juegos recreativos (control, planillaje, arbitraje, etc.). Colaboradores de
instituciones formadoras de profesores de Educacién Fisica: estudiantes de estas
instituciones podran colaborar y a la vez realizar practicas docentes.

La Direccién de Deportes y Educacién Fisica designard responsables de cada actividad
(deportiva o ludica) y serdn afectados en comision de servicio mientras dure su
desarrollo. Colaboracion de las federaciones/asociaciones de los diferentes deportes y

trabajo conjunto con referentes de la Direccion de Deporte de cada municipio.
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Etapa Zonal

Los encuentros y torneos locales o zonales son eventos deportivos en los que participan
todas las escuelas del municipio y de comunas cercanas. La participacién de diversas

instituciones educativas enriquece la experiencia y fortalece los lazos comunitarios.

Etapa Provincial

En la etapa provincial, se llevan a cabo encuentros y torneos donde compiten los
representantes de cada uno de los 19 municipios. El objetivo principal de esta fase es

determinar al ganador de la provincia.



Ministerio de ,@\

Educacion f%\ GOBIERNO DE
— |‘l.',' TUCUMAN
Direccion de Deportes N—y
y Educacién Fisica I
Bibliografia

Anijovich, R., Malbergier, M., Sigal, C. (2004). Una Introduccién a la Ensefianza
para la Diversidad. Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica Argentina S.A.
Castafier, M., Camerino, O. (1991). La educacidn fisica en la ensefianza primaria.
Barcelona: INDE.

Castaiier, M., Camerino, O. (2009). Profundizar en el andlisis y conocimiento de
la motricidad humana. En Grasso, A. (coord.): La Educacion Fisica cambia. Buenos
Aires: Novedades educativas.

Ministerio de Educacién Tucumdn. Secretaria de Asistencia Legal y Técnica.
(2021). Protocolo de Salidas Educativas para Establecimientos del Sistema
Educativo Provincial. Disponible en: Protocolo

Resolucién N°01 (2023). Ficha Médica para el ingreso escolar y de Certificado de
Aptitud Fisica. Secretaria de Bienestar Educativo. Ministerio de Educacién de la

Provincia de Tucumadn. Disponible en: Ficha Médica


https://drive.google.com/file/d/1hbZmen8aeep88xyCG1IZdFKR895ZXO3j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11sdlWQaPuFR2txVTCrRZIfd7l8ZS5t7d?usp=sharing

