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Introducción 

Los Juegos Estudiantiles Tucumán 2025 se presentan como una iniciativa integral que 

busca promover la actividad física y el deporte entre los estudiantes de la provincia. En 

un mundo donde la tecnología y el sedentarismo ganan terreno, es fundamental 

recuperar la importancia de la actividad física como herramienta para el desarrollo 

personal y social de los jóvenes. Este proyecto no solo se centra en la competencia 

deportiva, sino que también fomenta valores esenciales como el compañerismo, el 

trabajo en equipo y la superación personal. 

A través de diversas modalidades de juegos y competencias, se pretende ofrecer a los 

estudiantes un espacio de socialización y aprendizaje, donde puedan desarrollar 

habilidades motrices y cognitivas en un ambiente inclusivo y respetuoso de la 

diversidad. Los Juegos Estudiantiles se convierten así en un escenario propicio para la 

integración de alumnos de diferentes contextos, promoviendo la convivencia y el 

intercambio de experiencias. 

El objetivo es claro: generar un impacto positivo en la formación integral de los 

estudiantes, contribuyendo a su bienestar físico y emocional, así como a la construcción 

de una cultura del deporte que perdure en el tiempo. Con este enfoque, los Juegos 

Estudiantiles Tucumán 2025 se consolidan como una herramienta educativa valiosa, que 

va más allá de la mera competencia, y que busca cultivar hábitos saludables y valores 

fundamentales para la vida en comunidad. 

Fundamentación 

Los Juegos Estudiantiles en Tucumán tienen como eje principal la actividad física, el 

deporte y los valores de compañerismo, trabajo en equipo y superación personal entre 

los estudiantes de las escuelas de la provincia. A través de la participación en estas 

competencias deportivas, se busca fomentar hábitos saludables, fortalecer la educación 



 
integral de los alumnos y contribuir al desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y 

sociales. 

Además, los Juegos Estudiantiles buscan incentivar la práctica deportiva desde edades 

tempranas, promoviendo la inclusión, la igualdad de oportunidades y el respeto por la 

diversidad. Estas competencias también sirven como un espacio de encuentro y 

convivencia entre estudiantes de diferentes escuelas, favoreciendo la integración social 

y el intercambio de experiencias. 

Son una herramienta educativa que va más allá de la competencia deportiva, ya que 

contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes, fomentando valores y generando 

un ambiente propicio para el crecimiento personal y colectivo. 

Objetivos del Proyecto 

● Generar espacios para la socialización de saberes impartidos en la clase de 

Educación Física en un entorno educativo-lúdico-competitivo, con un marcado 

sentido de colaboración, participación e inclusión. 

● Promover un ambiente que facilite la toma de decisiones y elaboración de 

respuestas individuales y grupales, involucrando ajustes progresivos de 

habilidades motrices básicas y específicas. 

● Ofrecer un programa de Juegos Motores y Competencias Escolares que satisfaga 

las necesidades e intereses de los alumnos pertenecientes a las distintas 

Instituciones educativas de la provincia. 

● Brindar un Programa de acción permanente en Educación Física, sustentado en 

el desarrollo de los valores éticos, lúdicos, sociales y de salud. 

● Promover la inclusión social de los jóvenes a través de la práctica deportiva y 

cultural. 

● Contribuir al desarrollo deportivo provincial. 

● Fomentar el desarrollo del Deporte Escolar como elemento fundamental en la 

formación de los alumnos. 



 
● Diseñar actividades deportivas que permitan ampliar la participación de todo el 

alumnado. 

● Revalorizar el deporte dentro del sistema educativo, fortaleciendo el rol del 

docente de educación física. 

  



 

Descripción de los Juegos Estudiantiles 

Tucumán 2025 

Destinatarios 

Los Juegos Estudiantiles Tucumán están destinados a alumnos/as de nivel inicial, 

primario, secundario y especial del sistema educativo provincial. Se llevarán a cabo a 

través de tres modalidades simultáneas: 

● Juegos Motores: Destinados a alumnos de nivel inicial y primario hasta 4to grado. 

● Juegos Escolares: Destinados a alumnos de 5to y 6to grado primaria y nivel 

secundario. 

● Juegos Escolares Adaptados: Destinados a alumnos con discapacidad. 

Categorías deportivas: 

A- Juegos Motores 

Los juegos motores hacen referencia a actividades lúdicas que involucran movimientos 

físicos, enfocándose en el desarrollo de las siguientes habilidades: 

● Motricidad: Permite ejecutar patrones motores básicos o gestos en reacción a 

estímulos externos. 

● Coordinación motora general: Capacidad de aprender, controlar y ajustar 

movimientos, adecuándose a diferentes necesidades. Estas actividades son 

aquellas que estimulan la coordinación viso motriz y afinan la precisión. 

● Equilibrio: Habilidad que permite realizar acciones en espacios limitados o sobre 

superficies inestables, esencial en los deportes y actividades de la vida diaria. Se 

debe desarrollar desde el nacimiento y estimular continuamente; ya que 

depende de las señales recibidas a través de nuestros sentidos. 



 

B- Juegos Escolares 

Los Juegos Escolares están dirigidos a estudiantes del Nivel Secundario y buscan 

fomentar la actividad física, el deporte y los valores de compañerismo, así como el 

trabajo en equipo y la superación personal. En esta etapa crucial del desarrollo juvenil, 

es esencial que los estudiantes se involucren en actividades que promuevan no solo su 

salud física, sino también su bienestar emocional y social. 

La participación en deportes proporciona a los jóvenes la oportunidad de aprender a 

colaborar y comunicarse efectivamente con sus compañeros, habilidades que son vitales 

en su vida cotidiana y futura. Este sentido de comunidad que se genera fomenta lazos 

significativos entre los participantes, fortaleciendo el compañerismo. 

Además, los Juegos Escolares permiten a los estudiantes enfrentar desafíos y aprender 

a superar obstáculos, enseñándoles a manejar la presión y a establecer metas. Estas 

lecciones son fundamentales para su desarrollo personal y académico, ya que la 

resiliencia y la capacidad de adaptación son clave para el éxito en cualquier ámbito. 

Finalmente, al incentivar la actividad física, se contribuye a la formación de hábitos 

saludables en un contexto donde el sedentarismo es una preocupación creciente. En 

resumen, los Juegos Escolares son una valiosa oportunidad para el crecimiento integral 

de los estudiantes, promoviendo un estilo de vida activo y valores fundamentales para 

su futuro. 

C- Juegos Adaptados  

Son actividades recreativas destinadas a niños y niñas de 3 a 9 años de SEPE (Servicio 

Educativo Primario Especial), diseñadas específicamente para permitir la participación 

de personas con diferentes capacidades físicas. 

Juegos Escolares Adaptados 

Se trata de competencias, por un lado predeportivas (para niños de 10 a 13 años de 

SEPE). Y por otro lado, deportivas, destinadas al Nivel Secundario, SEISE (Servicio 

Educativo Integral Secundario Especial). 



 

Modalidades y Disciplinas  

1. Deportes Individuales 

A. Atletismo 

● Carreras: resistencia, velocidad, relevos, obstáculos. 

● Saltos: alto, largo. 

● Lanzamientos: jabalina, bala, disco, martillo. 

B. Gimnasia 

● Rítmica. 

● Artística deportiva. 

C. Ajedrez. 

D. Tenis. 

E. Tenis de mesa. 

F. Natación. 

2. Deportes de Conjunto 

● Vóley. 

● Hockey 7 vs 7 (Seven). 

● Futsal. 

● Hándbol. 

● Básquet 3vs3. 

● Softbol. 

● CestoBall. 

● Tocata (Rugby reducido). 

 



 

Modos de Participación 

La organización se realizará según las siguientes instancias: 

● Institucional: 

● Encuentros y/o torneos escolares internos en cada establecimiento. 

● Encuentros y/o torneos entre grupos del mismo curso. 

● Encuentros y/o torneos inter-cursos o inter-grupos. 

● Encuentros o torneos inter-turnos (Instituciones que tengan turnos 

mañana y tarde). 

 

● Locales/Zonales: 

● Encuentros y/o torneos entre instituciones de la localidad a la que 

pertenecen o de zonas cercanas. 

 

● Provincial: 

● Encuentros y/o torneos con finalistas de la instancia zonal. 

 

  



 

Implementación de los Juegos Estudiantiles 

2025 

Actividades y cronogramas sugeridos (Inst. y Zonal) 

NIVEL INSTANCIA INSTITUCIONAL INSTANCIA ZONAL 

Juegos Motores 14 de abril - 4 de julio No posee 

Juegos Escolares 14 de abril -  25 de abril 29 de abril - 27 de junio 

Juegos Adaptados 14 de abril - 25 de abril 29 de abril - 11 de agosto 

Cronogramas Sugeridos para la Instancia Provincial 

Finales Provinciales 

Categoría menores martes 2 de septiembre de 2025  

Categoría cadetes viernes 5 de septiembre de 2025  

Categoría juveniles martes 9 de septiembre de 2025 

Final Provincial Adaptada 

Viernes 12 de septiembre  

(En coordinación con la Dirección de Educación Especial) 

 



 

Sobre la organización en Cada Instancia 

Además de profesores del Equipo Técnico de la Dirección de Deportes y Educación Física, 

en cada instancia (Institucional, Zonal/Local, Departamental y Provincial), otros 

profesores serán designados para la organización de cada etapa. Desde la Dirección de 

Deportes y Educación Física se gestionará: 

● Convenios con Instituciones de Formación de Profesores de Educación Física 

para que sus estudiantes puedan participar en la organización y desarrollo de las 

actividades y, a la vez, cumplir con requisitos de prácticas docentes para las 

asignaturas correspondientes de su formación profesional. 

● Convenios con federaciones y asociaciones de los deportes incluidos en este 

proyecto para trabajar conjuntamente en los torneos inter-escolares. 

● Gestión ante autoridades municipales de cada localidad de la provincia para 

solicitar apoyo y acompañamiento al proyecto. 

 

Etapa Institucional 

Estarán a cargo de la organización profesores de Educación Física de cada institución con 

la colaboración de docentes de otras áreas y personal de la institución. Colaboradores 

estudiantiles: alumnos que no pueden realizar actividad física podrán ser capacitados 

por los profesores para desempeñarse tanto en tareas organizativas como del desarrollo 

de partidos o juegos recreativos (control, planillaje, arbitraje, etc.). Colaboradores de 

instituciones formadoras de profesores de Educación Física: estudiantes de estas 

instituciones podrán colaborar y a la vez realizar prácticas docentes. 

La Dirección de Deportes y Educación Física designará responsables de cada actividad 

(deportiva o lúdica) y serán afectados en comisión de servicio mientras dure su 

desarrollo. Colaboración de las federaciones/asociaciones de los diferentes deportes y 

trabajo conjunto con referentes de la Dirección de Deporte de cada municipio. 



 

Etapa Zonal 

Los encuentros y torneos locales o zonales son eventos deportivos en los que participan 

todas las escuelas del municipio y de comunas cercanas. La participación de diversas 

instituciones educativas enriquece la experiencia y fortalece los lazos comunitarios. 

Etapa Provincial 

En la etapa provincial, se llevan a cabo encuentros y torneos donde compiten los 

representantes de cada uno de los 19 municipios. El objetivo principal de esta fase es 

determinar al ganador de la provincia.  
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