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JET GIMNASIA RITMICA- 2025

OBJETIVO: Promover la participacion, el respeto, la cooperacién y el desarrollo
integral de las estudiantes a través de la gimnasia ritmica escolar, priorizando el
proceso por sobre el resultado competitivo. Se busca fomentar valores como el
companferismo, la expresion corporal, el trabajo en equipo y la superacion personal, en
sintonia con los principios de los Juegos Estudiantiles de Tucuman (JET).

PARTICIPACION: Este afio proponemos las series obligatorias para facilitar el
aprendizaje. Se puede cambiar los pasos ritmicos si asi lo decide la/el docente como
asi también los enlaces. Se debe respetar la musica la estructura de series con las
dificultades de ML y Manejo del aparato Aro que plantea cada una.

Las series son las mismas para todas las categorias.-
Se adjuntan los videos al final del presente reglamento.-
REGLAMENTO:

1-_Categorias:

«  Menores: 1°y 2° afo
- Cadetes: 3° y 4° afno
- Juveniles: 5°,6°y 7° afo

2- Modalidad:

- Individual: max 2 gimnastas individuales por instituciéon segun categoria,
nivel y aparatos

- Conjunto: 5 gimnastas. Duos y trios estan permitidos pero se premiaran
dentro de la misma modalidad (conjunto). Cada institucion podra inscribir
hasta 2 conjuntos por cada categoria, nivel y aparatos.

3-_Niveles:

- Principiante: Se considera principiante a aquellas nifias que no tienen
experiencia competitiva oficial o no se encuentre registradas en la (FTG)
Federacion Tucumana de Gimnasia.

- Avanzado: Se considera avanzada a una gimnasta que esta o estuvo
registrada en FTG (Federacion Tucumana de Gimnasia)

Aclaracién:

a) Las gimnastas federadas en actividad participarén con la serie de
competencia del nivel a que pertenecen. En manos Libres y/ o aparato.

B) Las gimnastas que estuvieron federadas y no se encuentra en actividad se
presentan con los mismo requisitos del nivel principiante, pero competiran en
el Nivel avanzado.-

C) Una vez realizada la inscripcién se solicitara a la FTG que informe sobre el
listado de gimnastas federadas y no federadas.-

4- Aparatos segun categoria:

Manos libres/ Aro. Pueden optar por hacer ambas series o solo una
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5- Indumentaria:
A- la/s gimnastas podran presentarse con remera deportiva o musculosa, short
corto o calza a media pierna o larga. En el caso del equipo todas deben

estar uniformadas con la misma indumentaria y color.

B- Podran presentarse con malla de danza o de gimnasia, adherida al
cuerpo, para permitirle a la jueza una correcta evaluacion de cada parte del
cuerpo.

Caracteristicas generales de las mallas:

« Una malla de material no transparente desde el pecho hasta la entrepierna. Por
lo tanto las mallas que tengan esas partes de material transparente deberan ir
forrados.

« Todas las partes de la malla deben ser ajustadas para la jueza pueda evaluar la
posicion correcta de cada parte del cuerpo.

« El escote de delante y de la espalda de la malla no debe estar mas bajo de la
mitad del esternon y la linea inferior de los omoplatos.

« El corte de la malla en la parte superior de las piernas no debe ir mas arriba del
pliegue de la entrepierna ni mas abajo del nivel inferior de la entrepierna.

- La zona pélvica/entrepierna y las nalgas, hasta el punto superior del hueso de
la cadera en la parte delantera (para referencia: espina iliaca anterosuperior),
deben cubrirse con material no transparente y que no sea de color piel.

« Las mallas pueden tener mangas de cualquier longitud o no también se
permiten los tirantes estrechos.

« Las mangas pueden ser de material transparente.

« Todas las partes de las mangas deben ser ajustadas.

« Se podra utilizar una calza sobre o bajo la malla, sin pie.

« No se admiten pantalones cortos ni mallas semilargas

« Las piernas deben tener un aspecto similar: el color o colores del tejido que
cubre las piernas y la longitud del tejido de base deben ser idénticos en ambas
piernas. Solo el estilo (pequefos detalles de corte o adornos) pueden ser
diferentes

« Se permite una faldita que no caiga mas alla de la zona pélvica. Sobre la malla
0 mMono.

- El aspecto de la falda es libre pero es aspecto de tutu de ballet queda prohibido

- La faldita debe estar rigidamente unida a la cintura de la malla (no puede ser
una pieza separada).

+ Los detalles decorativos no deben poner en peligro la seguridad de las
gimnastas

« La ropa interior que se lleve debajo de la malla no debe ser visible mas alla de
las costuras de la propia malla.

« No es posible llevar guantes, calentadores, cinturones, etc adicionales por
separado. Debe ser una sola pieza.

« Las joyas de todo tipo y piercing, las cuales podrian poner en peligro la
seguridad de la gimnasta, no estan permitidas.

« Pueden realizar el ejercicio descalzas o con punteras de gimnasia
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6- Peinado

» El peinado debe ser cuidado y compacto. Los detalles decorativos estan
permitidos pero no deben ser voluminosos y/o poner en riesgo la seguridad de
las gimnastas. No esta permitido ajustar el peinado durante el ejercicio.

7- _Maaquillaje:
+ Debe ser claro y ligero. No se permiten mascaras teatrales. No esta
permitido ajustar el maquillaje durante el ejercicio.

8- De la premiacion:

- Se premiara por categoria, segun nivel y aparatos

9- Duracioén de los ejercicios:
+ 1:30"

10-Criterios de evaluacion
Cada serie tendra sus elementos obligatorios que deberan estar presentes (aclarado al
final de este documento)

DIFICULTAD

- Las dificultades establecidas son las Unicas que se podran seleccionar.

- Para ser valida una dificultad debe ser realizada manteniendo la base
especifica de cada grupo. Una dificultad con pérdida de equilibrio con
apoyo sobre una o dos manos o con caida no sera valida.

SALTOS: Forma definida y fijada sobre el vuelo

EQUILIBRIOS: Forma definida y claramente fijada con parada en la posicion
(minimo 1 segundo)

GIROS: Minimo una rotacién de 360° con forma fijada y bien definida.

ONDA: Para ser valida debe ser continua y estar ligada a los movimientos del
esquema, es decir no puede ser un movimiento aislado.

PRE ACROBATICOS: No tendran valor si presentan una falta técnica

S X SN 1«

COLABORACIONES: Deben participar todas las gimnastas. Si se realizan mas
de las exigidas no tendran valor para la sumatoria de dificultad.

v FORMACIONES: Segun categoria, deben tener variedad de amplitud y
direccion.

Descuento por Obligatorio faltante 0,20
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VALOR ARTISTICO (A)

La Gimnasia Ritmica se define por una composicion unica, construida
creativamente entrelazando movimientos técnicos y artisticos en torno a una musica
especifica. La musica especifica guia la eleccion de todos los movimientos. Todos
los componentes de la composicion se crean en una relacién armoniosa entre si.

La musica inspira la coreografia estableciendo la estructura de la composicién vy el
tempo/ritmo. La musica contribuye a la creacion de la idea-guia (la historia o el tema
de la composicién) y establece las emociones. La musica no debe verse como un
fondo para los elementos corporales y del aparato.

Una idea-guia, que confiere a la actuacion una identidad unica, se consigue a través
de un estilo de movimiento unificador, distintivo y claramente definido, que enfatiza la
actuacion unica de la gimnasta del caracter de la musica.

El estilo o caracter del movimiento se desarrolla utilizando una variedad de medios,
plenamente desarrollados y realizados en todo el ejercicio, desde el principio hasta el
final:

- Con variedad en las partes del cuerpo implicadas (cabeza, cuello, hombros,
brazos, manos, tronco, caderas, piernas, pies).

- Con variedad en los tipos de movimientos y elementos que presentan caracter,
por ejemplo:

-Utilizar tanto el aparato como el cuerpo

-Combinaciones de pasos de danza

-Ondas corporales.

-Cambios de nivel: ALTO (saltos); MEDIO (de pie en el suelo); BAJO (el cuerpo en el
suelo).

Una gimnasta transforma un ejercicio estructurado en una representacion artistica
mediante el uso de la expresién corporal y facial.

Organizacion del trabajo colectivo

i. El caracter tipico del ejercicio de grupo es la participacién de cada gimnasta en el
trabajo homogéneo del grupo en un espiritu de cooperacion.

ii. Cada composicion debe tener diferentes tipos de organizacion en el trabajo colectivo:
minimo 1 de cada uno de los siguientes tipos de trabajo colectivo, manteniendo un
equilibrio entre ellos, de manera que no predomine un tipo en la composicién.

GUIA PARA EL TRABAJO COLECTIVO
1. SINCRONIZACION: ejecucién simultanea del mismo movimiento con la misma amplitud, velocidad,
dinamismo, etc.
2. EJECUCION "CORAL" ejecucion simultdnea de diferentes movimientos por las 4 gimnastas con
diferente amplitud, velocidad o direccién.
2. RAPIDA SUCESION O CANON: ejecucion por las 4 gimnastas, una después de la otra. El
movimiento empieza inmediatamente después o durante el mismo movimiento de la gimnasta
previa.
4, CONTRASTE: ejecucion por las 4 gimnastas en contraste por velocidad (lento-rapido) o intensidad
(con fuerza-suavidad) o nivel (de pie-suelo) o direccion o movimiento (pausa-continuo).

Utilizacion del espacio:
i. Formaciones: minimo 6

EXPLICACIONES
Las formaciones deberian crearse con una variedad en lo siguiente;
® Ubicacion en diferentes areas del practicable: centro, esquinas, diagonales, lineas.

® Distribucion de las posiciones dentro de las formaciones (mirando adelante, atras, una a otra,
etc.)

® Diseno: circulos, lineas en todas las direcciones, triangulos, etc.

® Amplitud: tamano/ profundidad del disefio (amplio, cerrado, etc.)
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Segmento corporal
mantenido
incorrectamente
durante un
movimiento

Pérdida de equilibrio con apoyo
de una o dos manos 0 apoyo
sobre el aparato (cada

Técnica de Base Pérdida de equilibrio Pérdida de
A i gimnasta)
movimiento equilibrio:
suplementario sin movimiento Pérdida total de equilibrio
desplazamiento (cada adicional con con calda:
gimnasta) desplazamiento 0,70 (cada gimnasta)
(cada gimnasta)
Saltos Pequena Falta de Mediana falta de Gran falta de amplitud enla
amplitud en la forma; amplitudenla forma.
forma.
Recepcion pesada
Equilibrio Pequena Falta de Mediana falta de Gran falta de amplitud en la
amplitud en la forma; amplitudenla forma.
forma.
Forma no
mantenida por1°"
Pequena Falta de Mediana falta de Gran falta de amplitud en la
amplitud en la forma; amplitudenla forma.
forma.
dafirida ni Eje del cuerpono
Rotaciones ;Jzzga nldefingan vertical y terminar
Apoyo del talén durante | €ON Un paso
una parte de la rotacion
cuando se ejecutaen
“releve”
Desplazamiento Saltitos durante la
(deslizamiento) rotacion o
durante la rotacion interrupcion
Elementos Recepcién pesada

Pre-acrobaticos
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Penalizaciones [ 00 | 0.30 0.50 o mas
Aparatos
Pérdida y recuperacion
sin desplazamiento 0.50
Pérdida y recuperacion
después de un pequeno
Pérdida del desplazamiento
aparato (1-2 pasos) 0.70
(por gimnasta) Pérdida y recuperacion
después de un gran
desplazamiento
(3 0 mas pasos) o fuera
del practicable
(independiente de la
distancia): 1.00
Pérdida del aparatoy
utilizacion del aparato
de reemplazo: 1.00
Pérdida del aparato
(sin contacto) al final del
ejercicio: 1.00
Técnica Trayectoria imprecisa y Trayectoria imprecisa y Trayectoria imprecisa y
(p.ra la recuperacicbn al vuelo recuperacw‘én al vuelo recuperacion al vuelo con
trayectori conl pasooun ajuste con 2 pasos 3 0 mas pasos
5 de posicion sin paso N
imprecisa Recuperacion Recuperacion
S8 incorrecta con ayuda incorrecta con
penalizara de una mano contacto involuntario
ol 6vvor (Excepcién toma de con el cuerpo.
rids pelota fuera del
grave-no campo visual) Elementos
por decorativos no
gimnasta) reglamentarios

Durante la
colaboracion
inmovilidad visible
de uno o varios
aparatos por mas
de 4 segundos.

Al principio del ejercicio
una o varias gimnastas
estan sin el aparato mas de
4 seq.

Gimnasta estatica/ Aparato
estatico
(independientemente del
numero de gimnasta)

Al final del ejercicio
ninguna de las gimnastas
estd en contacto con el
aparato (error

composicion)
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VIDEO DE REFERENCIA: Hacer Clic en el titulo correspondiente para ver video

Manos Libres Individual
Manos Libres Duo
Manos Libres Trio

Manos Libres Conjunto
Aro Individual

Aro Duo
Aro Trio

Aro Conjunto

Por consultas comunicarse con Profesora Roxana Canton: 3816228666


https://drive.google.com/file/d/1hTufvh8_qHzWQvVsB35NujdMQQub0feP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17Tf51fi1HEG2FWOCMtYtBwxvzKfXv8L0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VyCSlzvp3mmQdsS-IxcMIsT341z6k4fk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u3TO3yWadICrSjsIdIEURtoqhHMRmqjZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1obKYODmNvBoXAVL8EX3M26Lh2kgWREKx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xh9OZGzwMVroeZtm3ddaQLK8bn8pOqLe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OvxDnGvsmGXhhJQvKZ6tTebx_HTq4scj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xwqDbxD58wmoSVr1ahy56maXxkJirUzc/view?usp=sharing

