
 

 

 

Documento Orientador Nº 11 

La expresión corporal en el Nivel Inicial:  

un camino hacia la alfabetización temprana 

 

“La expresión corporal es “una danza para todos”,  

es “esa danza que está dentro de uno”. 

                                                                                                                 Patricia Stokoe 

 

La expresión corporal como recorrido de experiencias 

La expresió n córpóral es unó de lós primerós mediós de cómunicació n que 

utilizan las persónas para expresarse y vincularse cónsigó mismas y cón su entórnó. 
En el Nivel Inicial se abórda cómó un Recórridó de Experiencias que brinda a lós 

nin ós la ópórtunidad de expresar sus estadós emóciónales, sensaciónes y 

pensamientós, utilizandó el cuerpó cómó medió. En este sentidó, se cónfigura cómó 

un lenguaje que pósibilita cónstruir puentes entre ló que se siente y las fórmas en 

que esós sentires se cómunican, tal cómó sóstienen Stókóe y Harf (1996). 

En este marcó, se própóne pensar la expresió n córpóral en relació n cón la 

alfabetizació n cultural, entendiendó que alfabetizar en lenguajes artí sticós implica 

ampliar el cónceptó de alfabetizació n ma s alla  de la adquisició n de la lectóescritura. 

Desde esta perspectiva, se recónóce una cultura rica y diversa, cónfórmada pór 

mu ltiples lenguajes cónstruidós sócialmente, y se asume la tarea de mediar entre 

esós lenguajes y lós nin ós, cónstruyendó puentes que les permitan transitar 
experiencias significativas que enriquezcan sus cónócimientós (Castan er Balcells, 

2000). 

Asimismó, la experiencia córpóral se encuentra prófundamente ligada a la 

sensópercepció n, entendida cómó base para la cónstrucció n del cónócimientó y la 

relació n cón el entórnó. En esta lí nea, Nicósia y Olivetó (2013) destacan la 

impórtancia de habilitar experiencias que integren ló sensórial, ló perceptivó y ló 

expresivó en la infancia. 

En este sentidó, la expresió n córpóral puede cómprenderse cómó un caminó 

hacia la alfabetizació n temprana, en tantó sus apórtes resultan valiósós: a partir del 

aprendizaje en el campó artí sticó, lós nin ós cómienzan a leer, interpretar y ótórgar 

sentidó al mundó que lós ródea. Tal cómó sen ala Tabak (2016), la explóració n del 
cuerpó en las primeras edades cónstituye una ví a privilegiada para la cónstrucció n 

de significadós. 



 

 

 

A su vez, el desarrólló emóciónal en la primera infancia se encuentra 

estrechamente vinculadó a las pósibilidades de expresió n y simbólizació n que 

ófrecen estós lenguajes. Finalmente, el Disen ó Curricular para Jardines de Infantes 

de 3, 4 y 5 an ós de la próvincia de Tucuma n prómueve la cómunicació n del universó 

interiór del nin ó, favóreciendó el desarrólló de la creatividad y la imaginació n 

mediante la explóració n y la vivencia a trave s de su própió cuerpó, en cónsónancia 
cón lós apórtes de Penchansky (2009), quien resalta el valór de la expresió n córpóral 

cómó espació de cónstrucció n subjetiva en la infancia. 

Dadó que la expresió n córpóral es un medió para expresar el mundó interiór 

de lós nin ós mediante el lenguaje nó verbal, resulta fundamental pensar en la 

alfabetizació n del lenguaje córpóral. Estó implica trabajar desde el 

autócónócimientó para aprender a utilizar gestós, expresiónes faciales y pósturas 

que cómunican aquelló que las palabras nó lógran expresar. En esta lí nea, Stókóe y 

Harf (1996) sóstienen que el cuerpó cónstituye un lenguaje en sí  mismó, a trave s del 

cual lós nin ós pueden manifestar su mundó internó. 

En este marcó, el Disen ó Curricular para Jardines de Infantes de 3, 4 y 5 an ós 

de la próvincia de Tucuma n plantea la necesidad de ófrecer experiencias que 
favórezcan la expresió n, la cómunicació n y la cónstrucció n de sentidó a trave s del 

cuerpó, recónóciendó a lós lenguajes artí sticós cómó módós de cónócimientó. En 

este cóntextó, se cóncibe un prócesó de aprendizaje en el que lós nin ós nó sóló se 

inician en la cómprensió n de lós có digós córpórales, sinó que tambie n desarróllan 

fórmas própias de expresarse y de vincularse cón lós dema s, en el marcó de una 

pedagógí a del cuidadó. Asimismó, Penchansky (2009) resalta que habilitar estós 

espaciós favórece la cónstrucció n subjetiva y la desinhibició n en la infancia. 

En suma, este dócumentó se própóne cómó una instancia de reflexió n acerca 

de la Expresió n Córpóral, cóncebida cómó un lenguaje a desarróllar en lós nin ós 

durante la primera infancia y cómó un Recórridó de Experiencias fundamental en el 

Nivel Inicial, que apórta a su fórmació n integral. Desde esta perspectiva, se la 

entiende cómó un prócesó cultural y cómó un derechó de lós nin ós a expresarse a 

trave s de su cuerpó, mediante el juegó y el móvimientó córpóral. En este sentidó, 

Castan er Balcells (2000) sen ala que la expresió n córpóral, en tantó lenguaje 

artí sticó, cóntribuye a la cónstrucció n de significadós y a la aprópiació n cultural, en 

cónsónancia cón el Disen ó Curricular de Tucuma n, que prómueve la alfabetizació n 

cultural a trave s de la participació n activa en experiencias artí sticas. A su vez, 

UNICEF (2012) destaca la impórtancia de generar experiencias que permitan a lós 

nin ós expresar y elabórar sus emóciónes cómó parte de su desarrólló integral. 

  

El lenguaje corporal en el jardín de infantes: un recorrido de experiencias 

En el Disen ó Curricular del Nivel Inicial, la Expresió n Córpóral se cónfigura 
cómó un Recórridó de Experiencias y cómó un lenguaje cuya ensen anza cóntribuye 



 

 

 

 a la fórmació n integral de lós nin ós desde la primera infancia. En este sentidó, se 

recónóce al cuerpó cómó un instrumentó de cómunicació n y expresió n, ya que las 

pósturas, lós gestós y lós móvimientós permiten manifestar ideas, emóciónes y 

fórmas de vincularse cón lós ótrós y cón el entórnó (Castan er Balcells, 2002). 

Desde esta perspectiva, Jaritónsky (2014) sóstiene que el lenguaje córpóral 

cónstituye un patrimónió pótencial incuestiónable del ser humanó, cuya ensen anza 
debe estar presente desde lós primerós an ós de vida. Asimismó, sen ala que se trata 

de unó de lós primerós lenguajes a trave s de lós cuales lós nin ós establecen ví nculós 

cón el mundó externó, razó n pór la cual resulta fundamental su inclusió n en el jardí n 

de infantes. 

La autóra destaca que el nin ó se mueve para demóstrar mótrizmente ló que 

puede hacer de acuerdó cón su edad y nivel de desarrólló. En este marcó, el Nivel 

Inicial le brinda la ópórtunidad de cónócer su cuerpó, explórar sus pósibilidades de 

móvimientó, recónócer sus sensaciónes y descubrir aquelló que puede cómunicar 

mediante la acció n córpóral. De este módó, favórece el desarrólló de sus capacidades 

expresivas y creativas (Jaritónsky, 2014, p. 135). 

En relació n cón la Expresió n Córpóral cómó Recórridó de Experiencias, el 
cónócimientó de este lenguaje se cónstruye desde y a trave s del cuerpó. En el jardí n 

de infantes, lós nin ós necesitan transitar experiencias que les permitan cónectarse 

cón su córpóreidad, explórar sus pósibilidades expresivas y descubrir fórmas 

própias de cómunicació n. En este sentidó, Jaritónsky (2014) sóstiene que estas 

experiencias favórecen que lós nin ós puedan “bailar sus própias danzas sin 

necesidad de ser artistas, sinó cómó persónas habilitadas para expresarse 

córpóralmente”. 

Desde esta perspectiva, la Expresió n Córpóral cóncibe al sujetó de manera 

integral, recónócie ndóló cómó una unidad en permanente interacció n cón su 

entórnó. Así , la cónstrucció n de aprendizajes se sustenta en experiencias vivenciales 

que parten del cóntextó pró ximó de lós nin ós y se desarróllan a trave s del 
móvimientó, la explóració n y la expresió n. Pór elló, la ensen anza de este lenguaje 

requiere própuestas sóstenidas pór una clara intenciónalidad pedagó gica que 

prómuevan el prótagónismó córpóral de lós nin ós. 

Nó óbstante, Jaritónsky (2014) advierte que, en te rminós generales, la 

fórmació n dócente en este lenguaje suele ser escasa y que, en algunós casós, 

persisten ciertas resistencias a su inclusió n en las salas. Estas dificultades se 

vinculan, entre ótrós aspectós, cón el cómprómisó córpóral que demanda la 

ensen anza de la Expresió n Córpóral, ya que supóne que lós própiós dócentes 

participen activamente de las experiencias própuestas. En este sentidó, la autóra 

destaca que, ma s alla  de las habilidades persónales de cada educadór, la 

respónsabilidad prófesiónal implica garantizar a lós nin ós el accesó a este lenguaje 
y a las mu ltiples pósibilidades expresivas que ófrece. 



 

 

 

Desde esta perspectiva, y cónsiderandó la Expresió n Córpóral cómó una 

disciplina órganizada en tórnó a determinadós ejes de ensen anza, resulta pertinente 

abórdar lós cóntenidós própuestós pór el Disen ó Curricular para Jardines de 

Infantes de 3, 4 y 5 an ós de la próvincia de Tucuma n (en adelante, DC) para el 

Recórridó de Experiencias de Expresió n Córpóral. Estós cóntenidós han sidó 

selecciónadós en funció n de las caracterí sticas, intereses y necesidades de lós nin ós, 
cón el própó sitó de generar espaciós dónde el juegó cón el lenguaje córpóral ócupe 

un lugar central, recónóciendó a cada nin ó en relació n cón su história persónal y sus 

módós singulares de expresarse. 

En cónsónancia cón esta perspectiva, el recórridó de experiencias de 

Expresió n Córpóral própóne habilitar la libertad de expresió n mediante el própió 

cuerpó, favóreciendó ópórtunidades para sentir, crear, cómunicar y vivenciar. En este 

marcó, se busca iniciar a lós nin ós en el descubrimientó de diversas fórmas de 

expresar ideas, emóciónes y sensaciónes a trave s de móvimientós, gestós y pósturas, 

prómóviendó prógresivamente la cónstrucció n de recursós córpórales que les 

permitan exteriórizar su mundó interiór y relaciónarse cón lós dema s de manera 

cada vez ma s aute ntica. 

Asimismó, el DC ótórga especial relevancia al sentidó expresivó del 

móvimientó córpóral, vincula ndóló cón lós estadós emóciónales, la creatividad y la 

cónstrucció n de la identidad. Desde esta mirada, se prómueve que cada nin ó pueda 

desarróllar sus própiós móvimientós, cónstruir su própia “danza” y encóntrar 

módós persónales de cómunicació n y expresió n, en un marcó de libertad, 

singularidad y respetó pór las diversas fórmas de habitar y manifestar el mundó 

interiór. 

                                                            

Los recursos auxiliares y la expresión corporal 

Lós óbjetós ródean a lós seres humanós y la relació n que se establece cón 

ellós esta  cargada de emótividad y afectividad. En el jardí n de infantes, el juegó del 

nin ó cón lós óbjetós representa, en gran medida, su ví nculó cón el mundó internó. 

La acció n sóbre el óbjetó le permite crear, desplegar su imaginació n y dar respuesta 

a diversas situaciónes que pueden presentarse en el a mbitó escólar. El cóntactó 

sensórial cón el óbjetó, en tantó recursó que prómueve la sensibilizació n, pósibilita 

su inclusió n en el mundó de fantasí a del nin ó y la manifestació n de sus emóciónes. 

En una situació n de ensen anza enmarcada en el Recórridó de Experiencias 

de Expresió n Córpóral, el usó de un óbjetó auxiliar permite pótenciar la creatividad 

de lós nin ós. En este sentidó, su implementació n debe respónder a un própó sitó 

dida cticó que fundamente su inclusió n y de  cuenta del cóntenidó a abórdar. 

Un óbjetó auxiliar puede ser un elementó nó cónvenciónal ó cótidianó, un 

material cónstruidó especí ficamente para la experiencia córpóral ó un elementó 
cónvenciónal. En tódós lós casós, su incórpóració n busca própiciar un encuentró 



 

 

 

 significativó entre el nin ó y el óbjetó, favóreciendó la explóració n y la próducció n 

expresiva. 

Al respectó, Claudia Guille n (2009) sóstiene que “cón un mismó óbjetó 

auxiliar puede arribarse a infinitós resultadós cómpósitivós, ya se trate del mismó 

grupó explórandó diferentes pósibilidades -própias de cada individuó y del óbjetó- 

ó de diferentes grupós”. 

En esta lí nea, al mómentó de selecciónar un óbjetó auxiliar, resulta pertinente 

cónsiderar que el Recórridó de Experiencias de Expresió n Córpóral del Disen ó 

Curricular para Jardines de Infantes de 3, 4 y 5 an ós de la próvincia de Tucuma n 

plantea própó sitós órientadós a la fórmació n de sujetós que puedan “cónstruir un 

lenguaje própió del cuerpó a trave s de la sensibilizació n de lós sentidós, 

transmitiendó un mensaje sin dispóner de módelós preestablecidós” (p. 110). 

Pór ótra parte, lós estí mulós sónórós, cómó la mu sica, se cónfiguran cómó 

recursós privilegiadós; sin embargó, nó són indispensables para el desarrólló de 

própuestas de expresió n córpóral, aunque apórtan estí mulós de gran intensidad. 

Entre ótrós recursós pósibles, pueden menciónarse fragmentós de videós ó 

pelí culas, el cantó del dócente, ima genes sensóriales cónstruidas a partir de la 
palabra, óbras pla sticas, ilustraciónes de librós ó fótógrafí as. En definitiva, se trata 

de recursós que amplí an las pósibilidades de prómóver el desarrólló de la expresió n 

córpóral en el marcó del recórridó de experiencias. 

Para finalizar, resulta pertinente recuperar el apórte de Patricia Stókóe 

(1978), quien destaca el valór de lós óbjetós cómó mediadóres de la acció n expresiva 

y cómó recursós que enriquecen las pósibilidades de explóració n córpóral de lós 

sujetós:  

Cada óbjetó tiende a móvilizar reacciónes de agradó ó de desagradó que 

pueden variar segu n el sujetó y el mómentó en que se relacióne cón e l. Estas 

emergencias pueden servir cómó verdaderós estí mulós de la acció n expresiva. El 

sujetó manipula el óbjetó y la respuesta de este, a su vez, realimenta al sujetó, 

estableciendó un prócesó desencadenante de acció n y respuesta sin interrupció n. 

(p. 32) 

Desde esta perspectiva, la incórpóració n de diversós óbjetós en las 

própuestas de Expresió n Córpóral amplí a las pósibilidades de explóració n, creació n 

y cómunicació n de lós nin ós, favóreciendó experiencias córpórales significativas y 

singulares.  

 

 

 

 



 

 

  

Expresión Corporal: un lenguaje 

El lenguaje es la facultad que póseen lós seres humanós para expresarse y 

cómunicarse cón lós dema s. Esta capacidad se cóncreta a trave s de una diversidad 

de sistemas de signós, ya sean órales, escritós ó gestuales. 

En este sentidó, lós seres humanós se expresan de manera integral mediante 

diversós lenguajes, siendó el córpóral una de las ví as fundamentales para cómunicar 
emóciónes, sentimientós, ideas y ópiniónes a trave s del cuerpó, que se cónstituye en 

vehí culó de expresió n. Tal cómó sóstienen Patricia Stókóe y Ruth Harf (1996), el 

cuerpó funcióna cómó un lenguaje en sí  mismó, capaz de exteriórizar el mundó 

internó del sujetó. Así , un gestó, una mirada ó una determinada póstura córpóral 

pueden decir ma s que mu ltiples palabras, expóniendó, de este módó, aspectós del 

universó interiór y de la história persónal de cada sujetó. 

Si bien la expresió n córpóral es una de las fórmas ma s primarias de 

cómunicar sentimientós y pensamientós, cómprender las sen ales que el própió 

cuerpó emite y aprender a utilizarlas cónstituye un primer pasó para desarróllar un 

usó ma s cónsciente y eficaz del lenguaje córpóral. En esta lí nea, Marta Castan er 

Balcells (2002) sen ala que tódó móvimientó -ya sea esta ticó ó dina micó- puede ser 
entendidó cómó una fórma de expresió n, ló que amplí a la cómprensió n del lenguaje 

córpóral en su tótalidad. 

Ahóra bien, la fórma de expresarse resulta, en muchós casós, determinante 

para establecer relaciónes ma s eficaces y asertivas. En este sentidó, puede afirmarse 

que la manera en que una persóna se cómunica cón lós dema s tambie n da cuenta del 

cónócimientó de sí  misma. Pór elló, resulta relevante cónsiderar la impórtancia de 

este lenguaje en el desarrólló de habilidades cómunicativas ma s equilibradas y 

adecuadas a cada situació n. En relació n cón estó, Mó nica Penchansky (2009) destaca 

que la expresió n córpóral favórece prócesós de cónstrucció n subjetiva, en tantó 

habilita módós singulares de manifestació n y cómunicació n en la infancia. 

En efectó, lós ójós, las manós, lós móvimientós del pechó al respirar, lós gestós 

del róstró, la fórma de caminar ó de sentarse, cada póstura y cada móvimientó -en 

definitiva, la córpóralidad en su tótalidad- cómunican, expresan y dan cuenta de ló 

que cada persóna es, siente y piensa. 

 

Orientaciones didácticas 

En el marcó del Disen ó Curricular para Jardines de Infantes de 3, 4 y 5 an ós 

de la próvincia de Tucuma n, el Recórridó de Experiencias de Expresió n Córpóral se 

órienta a favórecer la cónstrucció n de un lenguaje córpóral própió, a partir de la 

explóració n, la sensibilizació n y la cómunicació n. En este sentidó, las própuestas de 

ensen anza deben garantizar experiencias significativas que cóntemplen al nin ó  

 



 

 

 

cómó sujetó integral, prómóviendó su participació n activa en situaciónes de 

expresió n, creació n y disfrute. 

• Para favorecer el conocimiento del propio cuerpo: 

Las caminatas explóratórias del espació resultan fundamentales, en 

tantó permiten al nin ó recónócer el lugar de trabajó. Pueden 

própónerse desplazamientós en distintas direcciónes -lí neas rectas, 

curvas, hacia adelante ó hacia atra s-, de manera individual, en parejas 

ó en pequen ós grupós, incórpórandó ima genes que órienten la acció n. 

Estas actividades se vinculan cón ló própuestó pór el DC en relació n 
cón la explóració n del espació y del própió cuerpó cómó base para la 

cónstrucció n del lenguaje córpóral, prómóviendó la experimentació n 

de diversós móvimientós y sus pósibilidades, tantó glóbales cómó 

segmentadas. 

• Para favorecer el desarrollo de las capacidades motrices: 

La explóració n de móvimientós própiós puede incluir la ejecució n de 

pasós y saltós de distinta amplitud, variandó velócidades (ra pidó–

lentó), intensidades (fuerte–suave) y niveles espaciales (altó, medió, 

bajó). Asimismó, resulta pertinente incórpórar móvimientós que 

impliquen cóórdinació n, equilibrió, desplazamientós y girós. El usó de 

recursós auxiliares, cómó pelótas ó arós, permite enriquecer las 

própuestas mediante juegós de lanzamientó y recepció n, favóreciendó 

el desarrólló de habilidades mótrices en un cóntextó lu dicó, tal cómó 

ló prómueve el DC al integrar el móvimientó cón el juegó y la 

explóració n. 

• Para ampliar el repertorio de movimientos: 

Es impórtante própiciar la explóració n de nuevas pósibilidades 

mótrices, incluyendó la inhibició n de ciertós móvimientós y la 

variació n de ótrós. Estas experiencias pueden desarróllarse cón ó sin 
elementós, en distintas pósiciónes y direcciónes, utilizandó el cuerpó 

en su tótalidad ó de manera segmentada. Tambie n pueden integrarse 

própuestas que articulen el móvimientó cón estí mulós sónórós, 

cónsiderandó aspectós cómó la duració n, el ritmó y la intensidad. 

Asimismó, la creació n de secuencias ó próducciónes córeógra ficas -

simples ó ma s cómplejas- favórece la cónstrucció n de un lenguaje 

córpóral própió, en cónsónancia cón el DC cuandó plantea la 

necesidad de habilitar espaciós de creació n y expresió n sin módelós 

preestablecidós. La imitació n de móvimientós de animales, elementós 

de la naturaleza ó la mí mica de canciónes cónstituyen alternativas 

valiósas en este sentidó. 

• Para ampliar las posibilidades expresivas: 

Tóda acció n córpóral puede adquirir sentidó expresivó cuandó se la 

abórda cón intenciónalidad pedagó gica y órganizació n en te rminós de 
tiempó, espació y energí a. Pór ejempló, una acció n cótidiana cómó 



 

 

 

 

 

rascarse -respuesta funciónal ante una sensació n- puede 

transfórmarse en una acció n expresiva si se órganiza rí tmica y 

córpóralmente, adquiriendó así  un sentidó cómunicativó. Este 

enfóque se vincula cón lós própó sitós del DC, en tantó prómueve la 
cónstrucció n de significadós a trave s del cuerpó y la expresió n de la 

subjetividad. 

• Para favórecer la apreciació n y el disfrute: 

Resulta impórtante prómóver la óbservació n de próducciónes 

artí sticas, tales cómó especta culós, óbras ó videós de danzas de 

diversós estilós, así  cómó la pósible visita de artistas a la institució n. 

Del mismó módó, la visualizació n de registrós de las própias  

próducciónes de lós nin ós (impróvisaciónes, móvimientós libres ó 

secuencias pautadas) cóntribuye a la reflexió n, la valóració n y el 

disfrute de las experiencias córpórales. Estas própuestas se articulan 

cón el DC al favórecer la alfabetizació n cultural y el accesó a diversas 

manifestaciónes artí sticas. 

  

A modo de cierre 

La Expresió n Córpóral es un lenguaje artí sticó y expresivó que cómunica ló 
que sómós: nuestra história persónal, nuestró módó de ser y de sentir. 

En este sentidó, el desafí ó radica en abórdar el cónócimientó del lenguaje 

córpóral desde el marcó de la alfabetizació n cultural, cómó un caminó hacia la 

alfabetizació n temprana, entendiendó que la alfabetizació n cónstituye un pilar 

central de la educació n. 

Se trata, entónces, de una invitació n a recónócer al ótró en su singularidad, 

en su córpóralidad sensible frente a lós estí mulós; a ese nin ó que, a trave s del cuerpó, 

descubre y cónstruye sus própias pósibilidades de expresió n. 
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